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¢QUE ES EL CIGARRILLO
ELECTRONICO (E-CIG)?

Los cigarrillos electrénicos (e-cig)
tienen un parecido a la forma,
tamafio y apariencia de un cigarrillo
regular. Segin la Food and Drug
Administration (FDA), este dispositi-
vo permite al consumidor inhalar un
vapor que contiene nicotina, glicol de
propileno y saborizantes. La punta
del cigarrillo electronico posee un
indicador luminoso, que se asemeja a
un cigarrillo encendido. Utiliza una
bateria para activar el atomizador que
vaporiza la solucién liquida; al ser
exhalada parece humo. El producto
cuenta con un cartucho en su intetior
que contiene la solucién liquida, la
cual esta disponible en vatios sabo-
res, tales como mentol, tabaco, fresa
y diferentes cantidades de nicotina.

¢ EN PUERTO RICO
ESTA REGULADO?
Ley Niim. 59 del ario 2011

Esta ley enmendé la Ley Num. 40
de 3 de agosto del 1993, segin
enmendada, conocida como “Ley Pa-
ra Reglamentar la Practica de Fumar
en Lugares Publicos y Privados”.
Dispone que fumar incluye el uso
del llamado cigartillo electrénico. Por
tal razén, fumar cigarrillos electréni-
cos esta igualmente regulado que un
cigarrillo convencional en Puerto
Rico.

Actualmente se trabajan  dos
proyectos de Ley: el P. del S. 924 el
cual propone prohibir la venta de
cigatrillos electrénicos a menotres de
18 afios de edad, y el P. del S. 923 el
cual propone incluir al cigarrillo
electronico en la ley que reglamenta
la publicidad y promociéon de todo
producto elaborado con tabaco.
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Diagrama de funcionamiento del cigarrillo electrénico
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¢QUE CONTIENE EL AEROSOL DEL E-CIG?

+El aerosol del cigarrillo electrénico contiene glicol de propileno o
glicerina vegetal, los cuales ayudan a producir el vapor; sabotizantes,
entre ellos pifia colada y tabaco; y diferentes cantidades de nicotina.
¢Se han identificado componentes quimicos en el aerosol. Entre
ellos: acetaldehido, benceno, cadmio, formaldehido, isopreno, plomo,
niquel, nicotina, n-nitrosonornicotina, tolueno y glicol de propileno.
e¢La FDA ha encontrado niveles detectables de nitrosaminas
cancerigenas especificas del tabaco.

¢QUE DANOS A LA SALUD CAUSA EL E-CIG?

¢La exposicién al particulado ultra fino que se encuentra en los
cigarrillos electrénicos puede agravar las condiciones trespitatotias
tales como el asma.

+El uso de la nicotina por nifios y adolescentes puede disminuit la
funcién de la corteza pre frontal del cetebro e intetfetir con su desa-
rrollo, dando lugar al detetioro cognitivo.

¢La exposicién de un feto a la nicotina podtia intetfetit con el
crecimiento de sus huesos largos, logrando que el bebe nazca bajo
peso.
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